
 
Crispy Broccoli‐Carrot Fri ers with Yogurt‐Dill Sauce 
 
2 cups broccoli florets, grated   
1 cup carrots, grated   
1/2 medium onion, grated     
1/2 cup all‐purpose flour     
1/3 cup grated Parmesan Cheese 
1/2 tsp salt (op onal) 
1 large egg 
2 Tbsp olive oil 
 
Sauce: 
1 cup plain low‐fat yogurt 
1 teaspoon chopped dill 
 
1.  Finely grate broccoli, carrots and onion. 
2.  Place this mixture and flour in a large bowl, s r to coat. 
3.  Add cheese, salt, pepper and eggs, s r to combine. 
4.  Heat a large nons ck skillet over medium‐high heat. 
5.  Add oil to pan; swirl to coat. 
6.  Spoon 1/4 cup of broccoli mixture into measuring cup‐ 
7.  Pour mixture into pan; fla en slightly. 
8.  Repeat to form 8 fri ers. 
9.  Cook 4 minutes on each side or un l golden brown. 
10. Combine yogurt and dill in small bowl and serve as dip. 

(Ranch dressing could also be used) 
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